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กฎและกตกิาของฟรสีไตลส์ลาลม  

(Freestyle Slalom Rules) 

 

ประเภทของการแขง่ขนั 

การแขง่ขนัฟรสีไตลส์ลาลมประกอบดว้ย 

 ฟรสีไตลส์ลาลมประเภทเดีย่ว (Freestyle Classic Slalom) มเีวลาในการแขง่ขนัแตล่ะ

รอบประมาณ 80-100 วนิาท ีโดยผูเ้ขา้แขง่ขนัจะตอ้งเลอืกเพลงของตวัเอง เพือ่ใช ้

ประกอบการเลน่ กรรมการจะใหค้ะแนนหลงัจากผูเ้ขา้แขง่ขนัเลน่จบ 

 แขง่สปีดสลาลม (Speed Slalom) ผูแ้ขง่ขนัทีท่ าเวลาไดด้ทีีส่ดุจะถกูคดัเลอืกใหเ้ขา้ไป

แขง่ในรอบสดุทา้ยซึง่เป็นการแขง่แบบ KO basis หรอื แบบแพค้ดัออก ผูเ้ขา้แขง่ขนัทีว่ ิง่

ชนะไดถ้งึ 2  ใน  3 กอ่นถอืเป็นผูช้นะในรอบนัน้ๆ และจะตอ้งมาแขง่กบัผูแ้ขง่ขนัทีเ่หลอื

จนกระทัง่ถงึรอบสดุทา้ย เพือ่ใหไ้ดผู้ช้นะของรายการ 

 ฟรสีไตลส์ลาลมประเภททมี ในการแขง่ขนัฟรสีไตลป์ระเภททมีตอ้งประกอบดว้ยนักส

เก็ต 2 คน หรอืมากกว่า กตกิาการแขง่ขนัก็จะคลา้ยกบัการแขง่ขนัฟรสีไตลส์ลาลม

ประเภทเดีย่ว แตส่ ิง่ทีเ่นน้เพิม่เขา้ไปในการแขง่ขนัประเภทนี้ คอื ความอารท์ เขา้จังหวะ

และพรอ้มเพรยีงกนัระหว่างคนในทมี 

หลกัการลงทะเบยีนแขง่ขนั 

 ผูเ้ขา้แขง่ขนัจ าเป็นตอ้งแสดงขอ้มูลทีถ่กูตอ้งเชน่ วันเดอืนปีเกดิ ชือ่ – นามสกลุ หาก

ขอ้มูลไม่ถกูตอ้งและมกีารตรวจพบในภายหลงั กรรมการมสีทิธิต์ดัสทิธินั์กกฬีาในการเขา้

แขง่ขนัหรอืรับรางวัลทนัท ี

 ส าหรับการแขง่ขนัฟรสีไตลส์ลาลมและวิง่สปีดสลาลม ควรแบ่งเป็น 2 กลุม่ คอื ผูช้าย

และผูห้ญงิ 

 ส าหรับรุน่การแขง่ขนัใหย้ดึตามผูจ้ัดการแขง่ขนัเป็นหลกัโดยจะมกีารประกาศกอ่นถงึงาน

แขง่ 
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พืน้ทีส่ าหรบัแขง่ขนั 

พืน้ทีท่ีไ่ดร้ับอนุญาตใิหม้กีารแขง่ขนัควรมขีนาด 40x10 เมตร หรอื 40x8 เมตร เป็นอย่างนอ้ย 

 

 

 

 

 

 

 

จุดพัก

นักกฬีา 

 

 

ÖČóĀìÚ¬ÈÃîÈāÅÚ 

- มจี านวนแถวของโคนทัง้หมด 4 แถว และแตล่ะแถวตอ้งวางห่างกนั 2 เมตร 

- ทัง้ 4 แถวตอ้งมจี านวนโคนแถวละ 20 โคน ซึง่ก าหนดใหโ้คนในแตล่ะแถววางห่างกนั 

50 ซ.ม., 80 ซ.ม., 120 ซ.ม. และ 80 ซ.ม. ตามล าดบั 

- โคนทัง้ 4 แถวตอ้งวางเป็นเสน้ตรง (โดยวัดจากกึง่กลางของโตะ๊กรรมการ) 

- ใชส้ญัลกัษณ์วงกลมเพือ่ระบจุุดวางโคนแตล่ะโคน และตอ้งแสดงจุดทีเ่ป็นจุดศนูยก์ลาง

ไวด้ว้ย 

ÂóäĀÃ¬ÈÃòÚàäöëăÖæ°ëæóæâ 

- มจี านวนแถวของโคนทัง้หมด 3 แถว โดยก าหนดใหโ้คนในแตล่ะแถววางหา่งกนั 50 ซ.

ม., 80 ซ.ม. และ 120 ซ.ม.ตามล าดบั 

- โตะ๊ของกรรมการตดัสนิควรอยู่ดา้นหนา้ของโคนแถว 50 ซ.ม. โดยวางหา่งจากโคน 2 

เมตร 

 

 

 

40 เมตร 

āÖ®ñÂääâÂóä 

10 ÿâÖä 
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ÂóäĀÃ¬ÈÃòÚëÜöÕëæóæâ  

- มจี านวนแถวของโคน 2 แถว ซึง่วางหา่งกนั 3 เมตร 

- ในแตล่ะแถวประกอบไปดว้ยโคนจ านวน 20 โคน แตล่ะโคนวางหา่งกนั 80 ซ.ม. 

- ควรมอีปุกรณว์างคัน่ระหว่างแถวของโคนทัง้  2 แถว ซึง่ตอ้งมคีวามยาวอย่างนอ้ย 15.2 

เมตร 

- เสน้ทีเ่ป็นจุดสตารท์ 2 เสน้ ควรห่างกนั 15 เซนตเิมตร เพือ่แยกชอ่งวิง่ 2 ชอ่งออกใหเ้ห็น

ชดัเจน 

- โคนแรกควรวางหา่งจากเสน้สตารท์ 12 เมตร และโคนสดุทา้ยควรวางห่างจากเสน้ชยั 

80 เซนตเิมตร 

- ความยาวโดยรวมของโคนแตล่ะแถวค านวนได ้คอื; 12 เมตร + 0.8 x 19 + 0.8 = 28 

เมตร 

- ควรก าหนดระยะความปลอดภยัเผือ่ไวด้ว้ย เพือ่ป้องกนัอนัตรายทีอ่าจเกดิข ึน้กบัผูเ้ขา้

แขง่ขนัได ้พืน้ทีแ่ขง่ขนัควรมคีวามกวา้งอย่างนอ้ย 40 x 8 เมตร  

- พืน้ทีท่ีใ่ชใ้นการแขง่ขนัทีน่อกเหนือจากพืน้ทีแ่ขง่ 40 ม. X 8 ม. อาจจัดใหเ้ป็นพืน้ที่

อบอุ่นร่างกายส าหรับนักกฬีา 

- ผูเ้ขา้แขง่ขนัทกุคนสามารถใชพ้ืน้ทีอ่บอุ่นร่างกายทีจ่ัดไวใ้หไ้ด ้

 

ÃòĈÚÖîÚÂóäÕČóÿÚõÚÈóÚÂóäĀÃ¬ÈÃòÚàäöëăÖæ°ëæóæâ 

- ในการแขง่ขนัจะมรีอบคดัเลอืกและรอบตดัสนิ หรอืรอบตดัสนิเพยีงอยา่งเดยีว ข ึน้อยู่กบั

ปัจจัยตา่งๆ เชน่ จ านวนผูเ้ขา้รว่มการแขง่ขนั หรอืการตดัสนิใจของกรรมการ ผูเ้ขา้

แขง่ขนัจะตอ้งเลน่อย่างนอ้ย 1 ครัง้ ในการแขง่ทกุๆรอบ 

- ผูเ้ขา้แขง่ขนัอาจจะเลอืกเพลงของตวัเองเพือ่ประกอบการแขง่ขนัได ้โดยกรรมการจะเริม่

จับเวลาเมือ่ผูเ้ขา้แขง่ขนัวิง่เขา้โคนแรกและสิน้สดุเมือ่เลน่จบโคนสดุทา้ย การแขง่

ประเภทนี้จะไม่มอีุปกรณ์จบัเวลาแสดงใหเ้ห็น   

- ในขณะทีก่รรมการก าลงัใหค้ะแนนผูเ้ขา้แขง่ขนัคนกอ่นหนา้ทีเ่พิง่เลน่จบไป ผูเ้ขา้

แขง่ขนัคนตอ่ไปสามารถเขา้มาในพืน้ทีแ่ขง่ขนัเพือ่อบอุน่ร่างกายเป็นระยะเวลาสัน้ๆกอ่น

ได ้ 

- การแขง่ขนัฟรสีไตลส์ลาลม อาจจะมรีอบคดัเลอืกและรอบตดัสนิ ล าดบัของการแขง่ใน

รอบคดัเลอืกจะถกูจดัโดยการสุม่ สว่นการแขง่ขนัในรอบตดัสนิน ัน้ล าดบัการแขง่

จะถกูจดัโดยเรยีงล าดบัจากผูท้ ีไ่ดค้ะแนนนอ้ยทีส่ดุไปถงึผูท้ ีไ่ดค้ะแนนสงุทีส่ดุ 

- บางครัง้อาจมเีพยีงรอบตดัสนิเพยีงอย่างเดยีว ข ึน้อยู่กบัจ านวนผูร้่วมการแขง่ขนั โดยผู ้

เขา้แขง่จะถกูก าหนดล าดบัการแขง่โดยวธิสีุม่หากไม่สามารถจดัเรยีงล าดบัคะแนนจาก

การแขง่ขนัครัง้กอ่นๆ ได ้

- อาจจดัรอบคดัเลอืกเพิม่ข ึน้ได ้ถา้ผูเ้ขา้แขง่ขนันัน้ๆทีม่คีณุสมบัตเิหมาะสมทีจ่ะเขา้ร่วม

ในการแขง่ขนั ข ึน้อยู่กบัสถานการณ์ โดยมเีงือ่นไขในการแขง่รอบคดัเลอืกเหมอืนกบั

กตกิาปกตทิีใ่ชใ้นการแขง่ทีก่ าหนดไว ้
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- การแขง่ขนัฟรสีไตลส์ลาลมประเภทเดีย่วจะใชเ้วลาประมาณ 90±10 วนิาท ีในการแขง่

แตล่ะรอบ 

- การแขง่ขนัฟรสีไตลส์ลาลมประเภทคูจ่ะใชเ้วลาประมาณ 180±15 วนิาท ีในการแขง่แต่

ละรอบ 

ÂóäĂì­ÅñĀÚÚĂÚÂóäĀÃ¬ÈÃòÚàäöëăÖæ°ëæóæâ 

 คะแนนสงูสดุในการแขง่ขนัฟรสีไตลส์ลาลมคอื 100 คะแนน ซึง่การใหค้ะแนนจะถกูแบ่ง

ออกเป็น 2 สว่น คอื คะแนนดา้นเทคนคิ (Technique) 60 คะแนน และคะแนนความอารท์ 

(Artistic) 40 คะแนน คะแนนรวมสดุทา้ยทีไ่ดจ้ะถกูน ามาปัดเศษใหเ้ป็นทศนยิม 

 

1.) คะแนนดา้นเทคนคิ (Technique Score) 

ระดบัดา้นเทคนคิ คะแนน 

A 50-60 

B 40-50 

C 30-40 

D 20-30 

E 10-20 

F 0-10 

2.) คะแนนอารท์ (Artistic Score) การใสค่วามพริว้ไหวและความตอ่เนื่องตา่งๆ 

ระดบัความอารท์ คะแนน 

A 30-40 

B 20-30 

C 13-20 

D 8-13 

E 4-8 

F 0-4 
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ÂóäĂì­ÅñĀÚÚëČóìäòÛàäöëăÖæ°ëæóæâ 

คะแนนทีใ่หจ้ะแบ่งออกเป็น 2 หมวด คอื คะแนนดา้นเทคนคิและคะแนนดา้นความอารท์ 

อย่างไรก็ตามคะแนนดา้นความอารท์นัน้ก็เป็นสว่นหนึง่ทีไ่ดม้าจากคะแนนดา้นเทคนคิ

ดว้ย 

ÿÂÔÒ°ÂóäĂì­ÅñĀÚÚÕ­óÚÿØÅÚõÅ 

ÅèóâãóÂÃîÈØ¬ó (Difficult of Tricks) 

ผูเ้ขา้แขง่ขนัควรพยายามอยา่งเต็มทีท่ีจ่ะใชท้า่ใหค้รบทกุประเภท ทัง้ทา่น่ัง ทา่

กระโดด ทา่หมนุ การเลน่บนลอ้เดยีวและทา่อืน่ๆ 

 

ÅèóâÿäĆè (Speed) 

นอกจากคะแนนทีผู่เ้ขา้แขง่ขนัไดร้ับจะขึน้อยู่กบัเวลาในการเลน่แตล่ะรอบแลว้นัน้  

พวกเขายังจ าเป็นตอ้งแสดงสไตลข์องตวัเองออกมาและเลน่สลาลมทา่ตา่งๆ อย่างมี

สไตล ์ซึง่ตอังสอดคลอ้งกบัจังหวะของเพลง รวมถงึทกัษะดา้นเทคนคิของผูเ้ขา้

แขง่ขนันัน้ตอ้งแสดงออกมาใหเ้ห็นถงึความลืน่ไหลและงดงามดว้ย 

ÿÂÔÒ°ÂóäĂì­ÅñĀÚÚÕ­óÚÅèóâîóä°Ø 

ÂóäÉòÕîÈÅ°ÜäñÂîÛÃîÈæČóÖòè (Body Performance) 

ผูเ้ขา้แขง่ขนัควรแสดงทา่นัน้ๆออกมาไดอ้ย่างสมบูรณ์ สง่างามและมคีวามลืน่ไหล  

 

Âóäÿæ¬ÚÿÃ­óÂòÛÉòÈìèñÿßæÈ (Music Expression) 

เลอืกเพลงทีแ่สดงถงึบุคลกิและสไตลข์องผูแ้ขง่ขนัไดอ้ย่างสมบรูณ์ ทา่ทีใ่ชก้็ควรทีจ่ะ

เขา้กบัเพลง เพือ่สือ่ถงึดนตร ีจังหวะ ท านอง และอารมณ์ของเพลงไดด้ ี 

 

ÂóäÉòÕØ¬óÖ¬óÈą (Tricks Management) 

ผูเ้ขา้แขง่ขนัควรล าดบัของทา่ในการเลน่ทีค่วรมรีะดบัความยากทีห่ลากหลาย ไม่วา่จะ

เป็นตอนเขา้โคนหรอืออกจากโคน นอกจากนี้ยงัตอ้งแสดงใหเ้ห็นถงึความลืน่ไหลของ

การเปลีย่นทา่ การน าทา่ตา่งๆมาเลน่ประกอบกนัไดอ้ย่างง่ายดาย มั่นใจ และดไูมแ่ข็ง

ทือ่ดว้ย 
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äñÕòÛÃîÈØ¬óĂÚÂóäÿæ¬ÚàäöëăÖæ°ëæóæâ (ÖóäóÈØ¬ó) 

 

Grade others sitting jumping wheeling spinning Marking

1 wheel footgun

sit spin

1cone1 footspin

one wheel special

swan eagle 1cone1 wheelspin

one wheel Wiper

wheeling shift cock foot

t ong tong outer edge one foot spin

cross heel-toe back christy inner edge one foot spin

2 wheels reverse eagle back kazakachok

bacward to front wheeling

christy forward to back wheeling

back footgun Special Jump

reverse eagle

backward wheeling

kazakachok

1coneswan

one foot continous flip Footspin-LV4 swan

2wheel crab

1cone2wheelsspin

forward wheeling

z crab Oliver2wheels spin

Wiper-LV8  

back j turn

footgun

Special -LV5

2feet spin

QQ(jturn) / Brush / Xback

HeelToeSpecial / TotalCross

EagelSnake / EagelCross

HeelToeBack footflip FanVolt GregFriet

OneCone moves BackEight CrazyLeg X-Jump

Eight CrabCross

Italian CrazySun Stroll BackStroll Mexican

Volt BackDoubleCrazy DoubleCrazy Sun Crazy

Heel-Toe Mabrouk ChapChap Crab BackOneFoot

X OneFoot Nelson BackNelson BackCross

BackSnake BackSnake Snake Cross Fish

level marks

A 30~40

B 20~30

C 13~20

D 8~13

E 4~8

F 0~4

A

50~60
1.5

1
B

40͘50

C

30͘40
0.75

artistic

0.5
D

20͘30

0.25

E(no 

specialisation)

10͘20

F(no 

specialisation)

0͘10
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Ø¬óÿØÅÚõÅØöćÉČóÿÜĆÚëČóìäòÛàäöëăÖæ°ëæóæâ 

เทคนคิทีต่อ้งการทัง้หมดนี้ นับรวมตัง้แตเ่ทคนคิระดบั C ขึน้ไป 

Ø¬óÚòćÈ 

- ตวัของผูแ้ขง่ขนัจะตอ้งอยู่ต า่กวา่เขา่จงึจะถอืวา่เป็นทา่น่ัง 

- ทา่น่ังจะถอืวา่ท าไดส้มบูรณ์ตอ่เมือ่เลน่เขา้โคนได ้4 โคน หรอืมากกว่าอย่างตอ่เนือ่ง 

- ผูเ้ขา้แขง่ขนัสามารถเปลีย่นจากทา่น่ังทา่หนึง่ไปเป็นอกีทา่หนึง่ไดห้ลงัจากผา่นไป

แลว้ 4 โคน หรอืมากกว่า โดยเปลีย่นจากขาซา้ยเป็นขาขวา หรอืเปลีย่นทศิทางจาก

ดา้นหนา้เป็นดา้นหลงั อยา่งไรก็ตามการเปลีย่นทา่นัน้ควรกระท าในขณะที่ยังอยู่ใน

ทา่น่ังและเปลีย่นไดโ้ดยไม่ตดิขดั 

Ø¬óÂäñāÕÕ 

- เทา้ทัง้ 2 ขา้งของผูแ้ขง่ขนัตอ้งพน้จากพืน้แลว้เทา่นัน้จงึจะถอืว่าเป็นทา่กระโดด 

- ทา่กระโดดจะถอืวา่ท าไดส้มบูรณ์ตอ่เมือ่เลน่เขา้โคนได ้4 โคน หรอืมากกว่าอยา่ง

ตอ่เนื่อง 

- ผูเ้ขา้แขง่ขนัสามารถเปลีย่นจากทา่กระโดดท่าหนึง่ไปเป็นอกีทา่หนึง่ไดห้ลงัจากผ่าน

ไปแลว้ 4 โคน หรอืมากกว่า โดยเปลีย่นจากขาซา้ยเป็นขาขวา หรอืเปลีย่นทศิทาง

จากดา้นหนา้เป็นดา้นหลงั อยา่งไรก็ตามการเปลีย่นทา่นัน้ควรเปลีย่นไดโ้ดยไม่ตดิขดั 

 

Ø¬óìâùÚ 

- เมือ่เทา้ทัง้ 2 ขา้ง( 2 ลอ้) หรอืเทา้ 1 ขา้ง( 1 ลอ้) ของผูแ้ขง่ขนัสมัผัสพืน้ขณะทีก่ าลงั

หมุนจงึจะถอืว่าเป็นทา่หมุน 

- ทา่หมุนจะถอืว่าท าไดส้มบูรณก์็ตอ่เมือ่ผูแ้ขง่ขนัหมุนไดค้รบ 3 รอบ หรอืหมุนตวัผ่าน

โคนได ้3 โคน 

- ผูแ้ขง่ขนัจะไม่สามารถเปลีย่นทา่หมุนได ้ขณะทีก่ าลงัหมุนใหค้รบ 3 รอบ หรอืหมุนตวั

ผ่านโคน 3 โคน 
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Âóäÿæ¬ÚÛÚæ­îÿÕöãè 

- เมือ่ผูเ้ขา้แขง่ขนัเลน่ทา่ไดส้มบรูณ์โดยมเีพยีงลอ้ 1 ลอ้เทา่นัน้ทีส่มัผัสพืน้จงึจะถอืว่า

เป็นทา่เลน่บนลอ้เดยีว 

- การเลน่บนลอ้เดยีวจะถอืว่าท าไดส้มบรูณ์ตอ่เมือ่เลน่เขา้โคนได ้4 โคน หรอืมากกวา่

อย่างตอ่เนื่อง 

- ผูแ้ขง่ขนัจะไม่สามารถเปลีย่นเทา้ได ้กอ่นผ่านเขา้โคน 4 โคน หรอืมากกว่า (เชน่ 

เปลีย่นจากทา่ยนืบนปลายเทา้เป็นยนืบนสน้เทา้) 

- ผูแ้ขง่ขนัสามารถเปลีย่นทศิทางขณะแสดงทา่การเลน่บนลอ้เดยีวได ้ภายใตเ้งือ่นไข

ทีว่่าจะตอ้งยังคงเลน่อยูบ่นลอ้เดมิตลอดการเปลีย่นทา่ 

 

Ø¬óîøćÚą 

- ทา่อืน่ๆ คอืทา่ทีน่อกเหนือจากทา่น่ัง ทา่กระโดด การเลน่บนลอ้เดยีว และทา่หมุน 

- ทา่ทีเ่ป็นทา่อืน่ๆนัน้ ไม่มกีารจ ากดัจ านวนโคนทีต่อ่เนื่องในการเลน่ 

- ผูแ้ขง่ขนัสามารถน าทา่ในระดบัตา่งๆมารวมกนัได ้แตก่ารเปลีย่นทา่จะตอ้งเป็นไป

ดว้ยความลืน่ไหล ไม่ตดิขดั 

 

ÿÂÔÒ°ÂóäìòÂÅñĀÚÚĂÚÂóäÿæ¬ÚàäöëăÖæ°ëæóæâ 

ผูเ้ขา้แขง่ขนัจ าเป็นตอ้งเขา้โคนครบทัง้ 3 แถว อย่างนอ้ยแถวละ 1 ครัง้ 

ÂóäìòÂÅñĀÚÚÂäÔöÿÖñāÅÚĀæñÃ­óâāÅÚ 

- การเตะโคนแตล่ะครัง้ การขา้มโคน หรอืโคนเคลือ่นออกนอกสญัลกัษณ์วางต าแหน่ง

โคน จะโดนหัก 0.5 คะแนน 

- โคนใดก็ตามหากเคลือ่นออกจากจุดศนูยก์ลาง (เห็นจุดสแีดงตรงกลาง) ถงึแมว้า่จะยัง

อยู่บนสญัลกัษณว์างต าแน่งโคน ก็ยังใหห้ัก 0.5 คะแนน      

- ในกรณีทีผู่แ้ขง่ขนัเตะโคนออกไปจากจุดวางโคน แตโ่คนกลิง้กลบัมาทีจุ่ดวางโคนเดมิ 

จะไม่โดนหกัคะแนน 

- เกณฑก์ารหักคะแนนทัง้หมดทีก่ลา่วมาดา้นบนนัน้ จะใชห้ักจากคะแนนดา้นเทคนคิ 

 

-0.5 O.K

. 
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ÂóäìòÂÅñĀÚÚÿèæó (àäöëăÖæ°ÜäñÿáØÿÕöćãè) 

- เวลาทีใ่ชใ้นการเลน่ฟรสีไตลป์ระเภทเดีย่ว คอื 90±10 วนิาท ี

- ผูแ้ขง่ขนัควรเลน่ภายในเวลาไม่เกนิ 80-100 วนิาท ี(รวมถงึ 80 วนิาท ีและ 100 วนิาที

ดว้ย) ซึง่จะไม่ถกูหกัคะแนน 

- ถา้เวลาทีใ่ชใ้นการเลน่ทัง้หมดนัน้นอ้ยกว่าเวลาขัน้ต า่ทีก่ าหนดไวห้รอืมากกวา่เวลา

สงูสดุทีก่ าหนดไวต้อ่หนึง่รอบ จะโดนหกั 5 คะแนน (ระหว่าง 70-79 วนิาท ีหรอื

101-110 วนิาท)ี 

- เกณฑก์ารหักคะแนนทัง้หมดทีก่ลา่วมาดา้นบน จะถกูหักจากคะแนนดา้นความอารท์ 

- ผูแ้ขง่ขนัจะไม่ไดค้ะแนน หากเลน่เกนิเวลานอกเหนือจากทีก่ าหนดไว ้(*ไม่มคีะแนน) 

- หากขา้มโคนหรอืเตะโคน แมจ้ะเกนิเวลาทีก่ าหนดมาแลว้ ก็ยังคงโดนหักคะแนนอยู่ 

ÂóäìòÂÅñĀÚÚÿèæó (àäöëăÖæ°ÜäñÿáØÅú¬) 

- เวลาทีใ่ชใ้นการเลน่ฟรสีไตลป์ระเภทคู ่คอื 180±15 วนิาท ี

- ผูแ้ขง่ขนัควรเลน่ภายในเวลาไม่เกนิ 165-195 วนิาท ี(รวมถงึ165 วนิาท ีและ 195 

วนิาทดีว้ย) ซึง่จะไม่ถกูหักคะแนน 

- ถา้ผูแ้ขง่ขนัเลน่เสร็จกอ่นเวลาขัน้ต า่ทีก่ าหนดหรอืเกนิกว่าเวลาสงูสดุทีก่ าหนดไว ้

(165-195 วนิาท)ี ตอ่หนึง่รอบ จะโดนหัก 5 คะแนน (ระหว่างเวลา 160-165 วนิาท ี

หรอื 195-205 วนิาท)ี 

-  เกณฑก์ารหักคะแนนทัง้หมดทีก่ลา่วมาดา้นบนนัน้ จะใชห้ักจากคะแนนดา้นความ

อารท์ 

- ผูแ้ขง่ขนัจะไม่ไดค้ะแนน หากเลน่เกนิเวลานอกเหนือจากทีก่ าหนดไว ้(*ไม่มคีะแนน) 

- หากขา้มโคนหรอืเตะโคน แมจ้ะเกนิเวลาทีก่ าหนดมาแลว้ ก็ยังคงโดนหักคะแนนอยู่ 

ÂóäìòÂÅñĀÚÚÕ­óÚÂóäØäÈÖòè 

- ชว่งเวลาทีเ่ลน่อยู่นัน้ ผูแ้ขง่ขนัจะถกูหักคะแนน หากมคีวามผดิพลาดดา้นการทรงตวั

เกดิข ึน้ ทัง้การลม้แบบรุนแรง (Serious Falling) และการลม้แบบรา่งกายบางสว่นโดน

พืน้ (Non Serious Falling) จะถกูหักคะแนนทัง้ดา้นเทคนคิและความอารท์ 

 

Á การลม้แบบรุนแรง (Serious Falling) ร่างกายสมัผัสพืน้ ลม้ นอน น่ัง : หัก 

2 คะแนน จากคะแนนดา้นเทคนคิ, หัก 1.5 คะแนน จากคะแนนดา้นความอารท์ 

Á การลม้แบบรา่งกายบางสว่นโดนพืน้ (Non Serious Falling) : หัก 1.5 

คะแนน จากคะแนนดา้นเทคนคิ, หัก 1 คะแนน จากคะแนนดา้นความอารท์ 

Á เสยีการทรงตวั (Loss of Balance) ร่างกายยังไม่สมัผัสพืน้ การพจิารณาการ

หักคะแนนจะขึน้อยู่กบัสถานการณ์และประสบการณ์ของกรรมการ: หัก 1 คะแนน 

จากคะแนนดา้นเทคนคิ, หัก   0.3-1 คะแนน จากคะแนนดา้นความอารท์ 
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ÂóäÉòÕîòÚÕòÛÝú­ÿÃ­óĀÃ¬ÈÃòÚàäöëăÖæ°ëæóæâ 

การจดัอันดบัของการแขง่ฟรสีไตล ์จะเร ิม่ตน้ตดัสนิจากล าดบันอ้ยสดุขึน้มาสูล่ าดบัสงูสดุ 

โดยการน าคะแนนเฉลีย่จากกรรมการทกุคนมาใชใ้นตดัสนิการจัดอันดบั 

ในกรณีทีผู่แ้ขง่ขนัไดอ้นัดบัเดยีวกนั กรรมการจะน าคะแนนดา้นเทคนคิมาใชใ้นการตดัสนิ

เพือ่จัดอันดบั 

 

ÃòĈÚÖîÚÂóäÕČóÿÚõÚÈóÚÂóäĀÃ¬ÈÃòÚëÜöÕëæóæâ(Speed Slalom) 

äîÛÅòÕÿæøîÂ 

- การแขง่ขนัในรอบคดัเลอืกจะตอ้งอาศยัการจบัเวลา(นาฬกิาจับเวลา) สว่นในรอบ

สดุทา้ยจะเป็นแบบแพค้ดัออก (KO Basic) 

- ในรายการนีผู้แ้ขง่ขนัจะถกูจัดเป็นรอบละ 2 คน หรอืเดีย่ว ข ึน้อยู่กบัการตดัสนิใจของ

กรรมการ ผูแ้ขง่ขนัแตล่ะคนตอ้งวิง่คนละ 2 รอบในรอบคดัเลอืก แลว้คดัเลอืกผูแ้ขง่ขนั

ทีท่ าเวลาไดด้ทีีส่ดุมา เพือ่ไปแขง่ในรอบตดัสนิ 

äîÛÖòÕëõÚ 

- ผูแ้ขง่ขนัทีท่ าเวลาไดด้ทีีส่ดุ 4 คนแรก(หรอื 8 คนแรก หรอื 16 คนแรก หรอื 32 คน

แรก) ข ึน้อยู่กบัปัจจัยตา่งๆ เชน่ จ านวนผูเ้ขา้รว่มแขง่ขนั หรอืการตดัสนิใจของกรรมการ 

จะถกูน าไปแขง่กนัอกีครัง้ในรอบตดัสนิ 

- การตดัสนิในรอบนี้จะเป็นแบบแพค้ดัออก (KO Basic) ผูแ้ขง่ขนัจะถกูแบ่งเป็นกลุม่ละ 2 

คน วิง่ 3 รอบ ผูท้ีช่นะไดถ้งึ 2 ครัง้กอ่น จะไดไ้ปแขง่กบัผูเ้ขา้แขง่ขนัคนทีเ่หลอื 

- ถา้มผีูแ้ขง่ขนัขอสละสทิธิ ์ผูแ้ขง่ขนัคนตอ่ไปจะถกูเรยีกมาแขง่โดยทนัทโีดยไม่

จ าเป็นตอ้งแจง้เหตผุล 

- ในรอบรองชนะเลศิผูแ้ขง่ขนัจะแขง่กนัเพือ่ชงิอันดบัที ่3 สว่นผูแ้ขง่ขนัทีท่ าเวลาไดด้ี

ทีส่ดุจะไดเ้ขา้ไปแขง่ตอ่ในรอบชงิชนะเลศิเพือ่หาผูช้นะของรายการ 
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Ã­îÂČóìÚÕĀæñèõÙöÂóäëČóìäòÛÂóäĀÃ¬ÈëÜöÕëæóæâ 

ÉùÕÿäõćâÖ­Ú 

- การใหส้ญัญาณในแตล่ะรอบ เจา้หนา้ทีจ่ะใหส้ญัญาณ ดงันี้ “On your mark”, “Ready”, 

“Go” 

- ผูแ้ขง่ขนัจะตอ้งเตรยีมพรอ้มวิง่ภายในเวลา 5 วนิาท ีเมือ่ไดย้นิสญัญาณว่า “On your 

mark” หรอือาจถอืเป็น การท าผดิกตกิา ถา้หากยังไม่มกีารเตรยีมพรอ้ม มกีารใชอุ้ปกรณ์

จับเวลา (Chronometer Timing Devise) ในการแขง่ประเภทนี้ดว้ย 

- สญัญาณทีใ่หเ้พือ่เตรยีมตวันัน้ ใชก้บัทัง้อุปกรณ์จับเวลาและนาฬกิาจับเวลาได ้

เหมอืนกนั 

- เมือ่ไดย้นิสญัญาณวา่ “On your mark” ผูเ้ขา้แขง่ขนัควรเตรยีมตวัใหพ้รอ้ม เมือ่ไดย้นิ

สญัญาณว่า “Ready” ผูแ้ขง่ขนัควรยนืนิง่อยู่ในทา่เตรยีมพรอ้ม และดใูหแ้น่ใจวา่ยนือยู่

หลงัเสน้สตารท์ แมก้ระทัง่ลอ้ 1 ลอ้ก็ไม่สามารถอยู่บนเสน้ไดแ้ละ ผูแ้ขง่ขนัจะเริม่ว ิง่ได ้

ตอ่เมือ่ไดย้นิสญัญาณว่า “Go” 

- เมือ่ผูแ้ขง่ขนัเตรยีมตวัพรอ้มทีจ่ะวิง่ เทา้ทัง้ 2 ขา้งตอ้งสมัผัสกบัพืน้ รวมถงึลอ้จะตอ้งไม่

โดนเสน้สตารท์ดว้ย 

- ผูเ้ขา้แขง่ขนัอาจจะปรบัเปลีย่นรูปแบบของทา่เริม่ตน้ก็ได ้แตอ่ย่างไรก็ตามตอ้ง

ระมัดระวังวา่ยนือยู่ในชอ่งวิง่ของตวัเองและไม่เหยยีบเสน้สตารท์ 

ÂóäÿÃ­óāÅÚ 

- เมือ่เร ิม่เขา้โคนแรก ผูแ้ขง่ขนัสามารถอยูบ่นขาขา้งเดยีวไดเ้ทา่นัน้ 

- ระหวา่งการวิง่ผูแ้ขง่ขนัจะไม่ไดร้บัอนุญาตใหเ้ปลีย่นขาได ้และขาอกีขา้งทีใ่ชท้รงตวันัน้

หา้มแตะพืน้โดยเด็ดขาด หากฝ่าฝืนจะถอืเป็นการท าผดิกตกิา (Penalty) ทนัท ี

- ผูแ้ขง่ขนัตอ้งขา้มเสน้ชยัไปดว้ยขาเพยีงหนึง่ขา้งเทา่นัน้ และตอ้งเป็นขา้งเดยีวกบัทีใ่ช ้

ตัง้แตเ่ร ิม่ออกตวั ซึง่เวลาจะไม่ถกูบันทกึหากผูแ้ขง่ขนัฝ่าฝืน 
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ÿÂÔÒ°ÂóäìòÂÅñĀÚÚĂÚÂóäĀÃ¬ÈëÜöÕëæóæâ 

ÂóäØČóÝõÕÂÖõÂó 

- ผูแ้ขง่ขนัจะตอ้งไม่ขยับสว่นใดๆของร่างกาย กอ่นไดย้นิสญัญาณว่า “Go” 

- ผูแ้ขง่ขนัสามาถยกมอืแลว้บอกว่ายังไม่พรอ้มได ้กอ่นทีก่รรมการจะใหส้ญัญาณว่า 

“Ready”  มฉิะนัน้จะถอืวา่เป็นความผดิ (Fault) 

- ถา้ผูแ้ขง่ขนัท าผดิกตกิา 2 ครัง้ ในรอบวิง่นัน้ๆ จะถกูตดัสนิวา่เป็นการฝ่าฝืนกฎการแขง่ 

(disqualified) 

-  ถา้ผูแ้ขง่ขนัเปลีย่นเทา้ระหวา่งชว่งทีก่ าลงัวิง่ เวลาของรอบนัน้จะไม่ถกูบันทกึ 

- ถา้ผูแ้ขง่ขนัเปลีย่นเทา้หลงัจากเพิง่ผา่นโคนสดุทา้ย แลว้วิง่เขา้เสน้ชยัไป จะถอืว่าเป็น

การฝ่าฝืนกฎ (disqualified) และเวลากจ็ะไม่ถกูบันทกึดว้ย 

ÂóäìòÂÅñĀÚÚÃÔñèõćÈ 

- การเตะโคนหรอืวิง่ขา้มโคนจะถกูบวกเวลาเพิม่ไปอกี 0.2 วนิาท ี

- หากเตะโดนโคน แตโ่คนยังอยูบ่นจดุศนูยก์ลางของเครือ่งหมายโคน ผูแ้ขง่ขนัจะไม่ถกู

บวกเวลาเพิม่ ยกเวน้กรณีทีเ่ตะโคนออกไปนอกจุดศนูยก์ลางของเครือ่งหมายโคน จะ

ถกูบวกเวลาเพิม่ไปอกี 0.2 วนิาท ี

- กรณีทีผู่แ้ขง่ขนัเตะโคนออกไป แตโ่คนกลิง้กลบัมาทีเ่ดมิ จะถอืวา่เป็นกรณียกเวน้และ

ไม่โดนหักคะแนน 

- หากผูแ้ขง่ขนัเตะโคนตัง้แต ่5 โคนขึน้ไป เวลาในรอบนัน้ๆจะไม่ถกูบนัทกึ 

ÂóäÉòÕîòÚÕòÛëČóìäòÛÂóäĀÃ¬ÈÃòÚ 

äîÛÅòÕÿæøîÂ 

- หลงัจากสิน้สดุรอบคดัเลอืก เวลาทีด่ทีีส่ดุของผูเ้ขา้แขง่ขนัทกุคนจะถกูน ามา

เรยีงล าดบั เพือ่คดัเลอืกใหไ้ปแขง่ตอ่ในรอบตดัสนิ อาจจะเป็น 4 อันดบัแรก, 8 อันดบั

แรก, 16 อันดบัแรก หรอื 32 อันดบัแรก ขึน้อยูก่บัจ านวนผูเ้ขา้รว่มอัตรการแขง่ขนั 

- ในกรณีทีผู่เ้ขา้แขง่ขนัท าเวลาทีด่ทีีส่ดุไดเ้ทา่กนั กรรมการจะน าเวลารองลงมาทีถ่กู

บันทกึไวม้าตดัสนิ 

- ยกเวน้ในกรณีทีเ่วลารองลงมาของผูเ้ขา้แขง่ขนัเทา่กนั กรรมการกจ็ะตดัสนิโดยใชเ้วลา

ทีผู่แ้ขง่ขนัท าไดโ้ดยไมร่วมการบวกเวลาจากจ านวนโคนทีเ่ตะออก ผูท้ีท่ าเวลาได ้

ดกีว่าเป็นผูช้นะไป (ผูแ้ขง่ขนั A: ท าเวลาได ้5.6 วนิาท ีเตะ 2 โคน เวลารวม 6 วนิาท,ี 

ผูแ้ขง่ขนั B: ท าเวลาได ้5.8 วนิาท ีเตะ 1 โคน เวลารวม 6 วนิาท ี– ผูช้นะคอื ผูแ้ขง่ขนั 

A) 
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- นอกจากกรณีทีย่กเวน้ หากเวลาทีบ่วกจากการเตะโคนแลว้ไดเ้ทา่กนั กรรมการจะน า

เวลารองลงมาใชใ้นการตดัสนิ ผูท้ีท่ าเวลาไดด้ทีีส่ดุเป็นผูช้นะ 

- ในกรณีทีเ่สมอกนั ผูแ้ขง่ขนัตอ้งแขง่กนัตอ่ไปจนกว่าจะไดผู้ช้นะ 

äîÛÖòÕëõÚ 

- ในรอบตดัสนิ (Final Round) จะเป็นการแขง่ขนัเพือ่หาอนัดบัที ่1, อันดบัที ่2 และ

อันดบัที ่3 

- หลงัจากทีไ่ดอ้ันดบัที ่5-8 ในรอบกอ่นรองชนะเลศิ (Quarter Final) อกี 4 คนทีช่นะ

จะตอ้งไปแขง่กนัตอ่ในรอบรองชนะเลศิ (Semi Final) 

- หลงัจากทีไ่ดอ้ันดบัที ่9-16 ในรอบแรก (Preliminary Round) อกี 8 คนทีช่นะจะตอ้ง

ไปแขง่กนัตอ่ในรอบกอ่นรองชนะเลศิ (Quarter Final) 

- ถา้ผูแ้ขง่ขนัทัง้ 2 คนท าเวลาไดเ้ทา่กนัทัง้ 2 รอบ จ าเป็นตอ้งด าเนนิการแขง่ตอ่ไป

จนกวา่จะไดผู้ช้นะ 

 

äîÈÿØ­óëČóìäòÛÂóäĀÃ¬ÈÃòÚ 

- ผูเ้ขา้แขง่ขนัสามรถสวมรองเทา้สเก็ต (Quad Skates) วิง่ได ้ยกเวน้รองเทา้สเก็ตทีม่ี

มอเตอร ์(Automated Quad Skates) 

 

ìâóãÿæÃÜäñÉČóÖòèĀÃ¬È 

- ผูแ้ขง่ขนัทกุคนตอ้งตดิหมายเลขประจ าตวัแขง่ไวต้ลอดระยะเวลาของการแขง่ขนั ใน

จุดทีส่ามารถเห็นได ้ต าแหน่งทีต่ดิคอืบรเิวณไหลด่า้นซา้ยและดา้นหลงับรเิวณสะโพก 

 

ì­óâĂË­ëóäÿëßã°ÖõÕ 

- ในงานแขง่ขนัทีม่คีวามตอ้งการตรวจสอบการใชย้า ผูจ้ัดงานสามารถขอไดจ้าก

ส านักงานของสาธารณรัฐประชาชนจนี (Regulations of the People’s Republic of 

China) หรอืสมาคมโรลเลอรส์ปอรต์สากล (International Roller Sports 

Association)  
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âóäãóØÃîÈÚòÂÂöíó, ÂääâÂóäĀæñÝú­ÜäñÂóéáóãĂÚÈóÚĀÃ¬ÈÃòÚ  

(ประกาศเพิม่เตมิต ัง้แต ่วนัที ่15-04-2011) 

- กรรมการผูต้ดัสนิและผูป้ระกาศ (MC) ภายในงาน จะตอ้งใหเ้กยีรตผิูเ้ขา้แขง่ขนัเป็น

อย่างมากโดยจะตอ้งรับผดิชอบตอ่สถานการณด์งัตอ่ไปนี้อย่างดทีีส่ดุ 

 

o หากผูเ้ขา้แขง่ขนัท าผดิกฏกิาอยา่งใดอย่างหนึง่แลว้จะตอ้งมกีารเตอืน ใหท้ าการ

เรยีกนักกฬีาผูท้ าผดิกตกิามาพบและท าความเขา้ใจกอ่นทีจ่ะประกาศออกไป 

พรอ้มทัง้ท าการทบทวนกฏกตกิาสูส่าธารณะอกีครัง้อย่างสภุาพ  

o หา้มมใิหก้รรมการหรอืผูป้ระกาศ (MC) ท าใหผู้เ้ขา้แขง่ขนัไดร้บัความอับอายตอ่

หนา้สาธารณะชน โดยผูเ้ขา้แขง่ขนัสามารถรอ้งเรยีนไดท้ีผู่จ้ัดงานแขง่ขนัโดยตรง 

และผูป้ระกาศอาจจะถกูถอดออกจากต าแหน่งโดยทนัท ี

 

- นักกฬีาจะตอ้งใหเ้กยีรตสินามแขง่ขนั, กรรมการ และคณะผูจ้ัดงานเป็นอย่างมากโดย

จะตอ้งรับผดิชอบตอ่สถานการณ์ดงัตอ่ไปนี้อย่างดทีีส่ดุ 

 

o นักกฬีาจะตอ้งเคารพสนามแขง่ขนัดว้ยการอยูบ่รเิวณโดยรอบสถานแขง่ขนัและไม่

เขา้มาในสนามแขง่ขนัโดยไม่ไดร้ับอนุญาต ิ บทลงโทษคอือาจจะถกูตดัสทิธกิาร

แขง่ขนัในรายการทีก่ าลงัแขง่ขนัอยู่ในทนัท ี ไม่ว่าจะท าการแขง่ขนัไปแลว้หรอืยัง

ไม่ไดท้ าการแขง่ขนั 

o นักกฬีาจะตอ้งมารายงานตวักอ่นแขง่ขนัทีโ่ตะ๊กรรมการภายในเวลาทีก่ าหนด

เทา่นัน้ หากพน้จากเวลาดงักลา่วทางคณะกรรมการมสีทิธิใ์นการตดัสทิธิก์ารแขง่

ไดโ้ดยทนัท ี

o การประกาศขอ้มลูใดๆ จากทางคณะกรรมการและทางผูจ้ัดงาน หัวหนา้ทมีจะตอ้ง

เป็นผูร้ับผดิชอบตอ่ผูแ้ขง่ขนัดว้ยตวัเอง หากคณะกรรมการไดใ้หข้อ้มูลและมกีาร

ลงชือ่เป็นลายลกัษณอ์ักษรแลว้ สง่ผลใหนั้กกฬีาในสงักดัของตวัเอง พลาดสทิธิ

บางอย่างของการแขง่ขนัไป 

o ขณะทีม่กีารแขง่ขนั นักกฬีาควรอยู่เป็นก าลงัใจใหก้บันักกฬีาคนอืน่ๆ เพราะ

นักกฬีาทกุๆ คน ตัง้ใจฝึกฝนมาเพือ่ใหเ้พือ่นๆ นักกฬีาดว้ยกนัเองชืน่ชมและอยาก

ใหเ้พือ่นเป็นก าลงัใจให ้ ดงันัน้ตวันักกฬีาเองควรเป็นผูเ้ร ิม่ทีจ่ะใหเ้กยีรตผิูอ้ืน่กอ่น 

(ขอ้ยกเวน้คอืควรไปวอรม์อัพกอ่นถงึควิแขง่ขนัของตวัเองไม่เกนิ 2 คน) 

èòÓÚÙääâĀæñâóäãóØëČóìäòÛÝú­ËâÂöíó 

ผูช้มสามารถใชเ้สยีงเชยีรไ์ดต้ามความเหมาะสม และจะตอ้งไม่เป็นการรบกวนผูเ้ขา้แขง่ขนั หาก

เห็นผูเ้ขา้แขง่ขนัลม้ หรอื เลน่พลาด ควรใหก้ าลงัใจดว้ยการปรบมอื ไม่ควรโห่รอ้ง 

หรอืแสดงอาการทีท่ าใหผู้เ้ขา้แขง่ขนัไดร้บัความอับอายจากสาธารณะชน  

 

ขอขอบคณุทกุๆ ทา่นทีใ่หก้ารสนับสนุนกฬีาดว้ยดเีสมอมา และตลอดไป 


